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La Scuola Calcio “A. Doria”, in collaborazione con la Pro Loco di Lagopesole, organizza il 

26 giugno 2010 nella sala Conferenze del Castello di Lagopesole alle ore 17.30 il convegno “Dai 

un Calcio alla Noia” incontro che analizzerà gli aspetti psicologici e comportamentali dei ragazzi 

nelle attività sportive, inserendoli nel più ampio contesto dei benefici derivanti dagli sport di 

squadra.  

Verranno inoltre approfondite le ragioni che spingono i giovani ad intraprendere un’attività 

sportiva facendo riferimento, in modo particolare, alle componenti che influenzano più delle altre le 

prestazioni degli atleti, quali la motivazione e l’ansia, e che quindi necessitano di maggior cura e 

attenzione nella preparazione fisica generale e specifica dei programmi di allenamento.     

Ai giovani sportivi che seguiranno la tavola rotonda verrà offerta la testimonianza diretta di 

Rocco Sabato, calciatore professionista di origine lucana militante nella U. S. Triestina in serie B, 

che esporrà l’importanza dell’impegno e della passione che sono necessari per un buon approccio 

nella pratica sportiva. 

 

Distinti saluti. 
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